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' Hechinger Fasnet 2024

Ohne zu zogern hat Blirgermeister Philipp Hahn am ,Aoseligen Donnerstag der Oberalten
Carola Kunz den Schlissel zum Rathaus und damit die Regierungsgewalt in Hechingen
Ubergeben: ,Liebe Carola, ich sag’s jetzt gleich: Ich willig ein, / dann kann ich auf der Fasnet
narret sein. / Derweil musst ihr erfahr'nen Alten, / mit aller Kraft die Zollernstadt verwalten.“ Es
folgte eine gesamtstadtische und vielgestaltige Hauptfasnet als Schlusspunkt der dieses Jahr
kurzen Fasnetssaison.

Beim Zunftmeisterempfang zum von den Zollerhexen veranstalteten Umzug am Fasnetsdienstag,
dieser fand im Ratssaal des Rathauses statt, zeigte sich Philipp Hahn begeistert von den nar-
rischen Tagen: ,Hechingen ist eine narrische Hochburg — wir feiern hier eine tolle Fasnet, sowohl
in der Kernstadt, als auch in den Stadtteilen. Mit ein Hohepunkt war die nur alle vier Jahre
ausgerichtete Zigeunerhochzeit in Boll. Ich bin stolz auf die Vielfalt der Hechinger Fasnet —
Fasnetsveranstaltungen sind Teil unseres kulturellen Erbes.

Ein ganz herzliches Dankeschdn an alle, die in ihren Zinften, Fasnetsmusiken, Vereinen und
Gruppierungen Verantwortung fir das Fasnetsbrauchtum Ubernommen haben und an alle, die
in den vergangenen Wochen mitgeholfen haben, die Veranstaltungen durchzufihren.”

Die Stadt ist in vielfaltiger Weise in das Brauchgeschehen involviert: Der Birgermeister agiert
als Schirmherr, gefeiert wird in stadtischen Gebauden, verkehrsrechtliche Anordnungen, Aus-
schankgenehmigungen etc. bilden den ordnungsrechtlichen Rahmen flr die Durchfiihrung zahl-
reicher Veranstaltungen, und zu guter Letzt ist die Stadtreinigung dafiir zustandig, dass die Fas-
net sauber bleibt. Es goht dagega! Der Aoselige Donnerstag 2025 ist am 27. Februar.
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Stadtverwaltung Hechingen

Kontakt

Tel. 07471 940-0, Fax 07471 940-108
E-Mail: info@hechingen.de

Internet: www.hechingen.de

Kontakte Mitarbeiter
www.hechingen.de/mitarbeiter

Online-Terminvergabe Biirgerbiiro
www.hechingen.de/termine

Offnungszeiten Rathaus

und Technisches Rathaus

Montag bis Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr
Das Sachgebiet Ordnungswesen, Soziales,
Feuerwehr ist montags und mittwochs ge-
schlossen.

Offnungszeiten Biirgerbiiro

Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag 8.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
Pflegeberatung

Terminvereinbarung: 07471 940-164
E-Mail: armin.roetzel@hechingen.de

Stadtische Werke

(Stadtwerke und Eigenbetrieb Entsorgung)
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30
E-Mail: info@stadtwerke-hechingen.de
Internet: www.stadtwerke-hechingen.de

Kontaktzeiten Telefon:
Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Montag und Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 14.00 - 16.30 Uhr

Stérungen Gas/Wasser
Tel. 08000 936533

Netze Hechingen

Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30
E-Mail: info@netze-hechingen.de
Internet: www.netze-hechingen.de
Stérungen Strom: Tel. 0800 3629477

Eigenbetrieb Betriebshof
Tel. 07471 9365-71, Fax 07471 9365-77
E-Mail: info@betriebshof-hechingen.de

Stadtbiicherei

Tel. 07471 621806

E-Mail: stadtbuecherei@hechingen.de
Internet: www.hechingen.de/Stadtblcherei

Dienstag 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
Hallenbad

Tel. 07471 7397739
www.hechingen.de/hallen-freibad

Montag - Freitag 7.00 - 20.00 Uhr
Sa. u. So. sowie Feiertage 9.00 - 20.00 Uhr

Volkshochschule

Tel. 07471 5188

E-Mail: vhs@vhs-hechingen.de

Internet: www.vhs-hechingen.de

Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 19.00 Uhr

Zweckverband Jugendmusikschule
Tel. 07471 621803

E-Mail: info@musikschule-hechingen.de
Internet: www.musikschule-hechingen.de
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NOTDIENSTE

Apotheken

Samstag, 17. Februar
Eyach-Apotheke, Balingen
Karlstr. 21, Tel. 07433 276117

Sonntag, 18. Februar
Ginkgo-Apotheke, Balingen
Erzinger Weg 20, Tel. 07433 382099

Arztliche Dienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116 117 an Wochenenden, Feier-
tagen u. auBerhalb der Sprechstunden-
zeiten (Allgemein-, Kinder-, Augen- u.
HNO-arztlicher Notdienst)

Allgemeine Notfallpraxis
Zollernalb-Klinikum, Balingen
Tubinger Str. 30, Sa., So., und
Feiertage 8.00 - 22.00 Uhr

Gyndkologischer Notdienst,
Geburtshilfe
Zollernalb-Klinikum, Tel. 07433 9092-0

Kinderarztliche Notfallsprechstunde
Universitatsklinikum Tubingen (Kinder-Not-
fallpraxis)

Hoppe-Seyler-Str. 1, Tel. 116 117

Sa., So., und Feiertage 10.00 - 19.00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 0761 120 120 00 an Wochenenden,
Feiertagen und Bruckentagen

Wichtige Rufnummern

Tel. 112
Tel. 110

Feuerwehr/Notruf:

Polizei:

Polizeirevier Hechingen

Tel. 07471 9880-0
Krankentransport Tel. 19222

Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen
Tel. 07471 984860 oder 0171 3104002
Telefonseelsorge Neckar-Alb

Tel. 0800 1110111

Gift-Notruf Freiburg Tel. 0761 19240
Frauenhaus Zollernalb Tel. 07433 8406
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder,

KULTURKALENDER

Jugendliche und junge Erwachsene
sowie Schwangeren-(Konflikt-)
Beratung Tel. 07471 93091710
Sonderausstellungen
Schimmernde Schénheiten
Messingobjekte des Jugendstils und
Art Déco

bis So., 5.5., Hohenzollerisches Landes-
museum

Do., 14.00 - 18.00 Uhr

Fr., 14.00 - 17.00 Uhr

Sa. + So., 13.00 - 17.00 Uhr
www.hzl-museum.de

Rudolf Kosow und Uwe Biirkle:

Real - Irreal - Phdnomenal

bis So., 25.2., Villa Eugenia

jeweils sonntags, 14.00 - 17.00 Uhr
Veranstalter: Férderverein Villa Eugenia e.V.

Dauerausstellungen

Hohenzollerisches Landesmuseum
SchloBplatz 5

Do., 14.00 - 18.00 Uhr

Fr., 14.00 - 17.00 Uhr

Sa. + So., 13.00 - 17.00 Uhr
www.hzl-museum.de

Romisches Freilichtmuseum
Hechingen-Stein

Winterpause bis 31.3.2024
www.roemischesfreilichtmuseum.de

Alte Synagoge

Goldschmiedstr. 20

So., 14.00 - 17.00 Uhr
http://alte-synagoge-hechingen.de

Oldtimermuseum Zollernalb
Obere Muhlstr. 7

So. + Feiertage, 13.00 - 18.00 Uhr
www.oldtimermuseum-zollernalb.de

MARKTE .

Samstag, 17. Februar

7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt
Unterstadt, Johannesbricke
Oberstadt, Rathausvorplatz

Mittwoch, 21. Februar
7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt
Obertorplatz
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DAS RATHAUS INFORMIERT

Infoveranstaltung zum Stadtspiegel

Liebe Leserinnen und Leser,

das Amtsblatt erscheint seit letzter Woche in einer abgewandelten
Form. Grund daflr ist die Beschwerde eines regionalen Tageszei-
tungsverlages, der in Hechingen eine Tageszeitung sowie eine lo-
kale kostenlose Anzeigenzeitung anbietet (Stdwest Presse). Der
Verlag wirft der Stadt Hechingen eine Wettbewerbsverletzung
vor. Das Amtsblatt wirde in Aufmachung und Inhalt angeblich zu
sehr einer Tageszeitung gleichen. Rechtlicher Hintergrund der Be-
schwerde ist, dass die Rechtsprechung von einem sog. ,Gebot
der Staatsferne der Presse” ausgeht. Ein stadtisches Amtsblatt soll
grundsatzlich nur Uber kommunale Angelegenheiten berichten. Die
Stadt Hechingen geht davon aus, dass das Amtsblatt auch schon
bislang keine private Zeitung ersetzt hat; gleichwohl soll das Amts-
blatt zur Vermeidung eines Rechtsstreits kinftig in einer reduzierten
Form herausgegeben werden.

Die Stadt Hechingen I&dt dazu zu einer Informationsveranstal-
tung am Montag, 19.2.2024, 17.00 Uhr, in den Ratssaal des
Rathauses ein. In der Veranstaltung soll insbesondere erklart wer-
den, was zukunftig bei der Zulieferung von Texten zur Verdffentli-
chung zu beachten ist.

Um Anmeldung per Tel. 07471 940-101 oder E-Mail buero.om@
hechingen.de wird gebeten.

Flr den Fachbereich 3, Sachgebiet Bauordnung/Denkmal-
schutz, sucht die Stadt Hechingen in Teilzeit mit 65 % eine Ver-
waltungskraft (m/w/d) fr

Assistenz/Sachbearbeitung

lhre Aufgaben

- telefonische und personliche Anlaufstelle, Post- und Schreib-
dienst sowie Dokumentenmanagement

- Annahme und Erfassung von Bauantrdgen einschlieBlich der
Durchfihrung sémtlicher rechtlich notwendiger Anhérungen mit
Einforderung von fehlenden Unterlagen

- Uberwachung/Abwicklung der Erfordernisse nach dem EWar-
meG

- Mitwirkung bei den Vorgangen Brandverhitungsschauen, Bau-
lasten, Abgeschlossenheitsbescheinigungen, Ordnungswidrig-
keiten sowie Wahrnehmung von Vertretungsleistungen

Das sollten Sie mitbringen

- qualifizierte und mdglichst aufgabenbezogene Berufsausbil-
dung

- gute Kenntnisse in Microsoft Office und die Bereitschaft, sich in
neue digitale Anwendungen einzuarbeiten

- zugewandtes, aufgeschlossenes und kundenfreundliches Auf-
treten

- organisatorisches Geschick, Belastbarkeit und Flexibilitdt sowie
eigenverantwortliche Arbeitsweise

Das bieten wir lhnen

- teamorientiertes Arbeitsumfeld, verbunden mit einer sachge-
rechten Eingruppierung in EG 5 TV6D sowie séamtlichen Leis-
tungen des 6ffentlichen Dienstes

- einen unbefristeten und krisensicheren sowie strukturierten Ar-
beitsplatz

- regelméaBige Fort- und Weiterbildung

- 25 % Mitarbeiterstromrabatt, attraktives Gesundheitsmanage-
ment, OPNV-F&rderung etc.

Bewerbungen sind online bis spétestens zum 16.3.2024 auf der
Homepage der Stadt Hechingen unter www.hechingen.de in der
Rubrik ,Rathaus” > ,Stellenangebote” mdglich.

Wir freuen uns auf Siel

Sitzung des Gemeinderates

Am Dienstag, 20. Februar 2024, 18.30 Uhr, findet eine 6ffentliche
Sitzung des Gemeinderates im Rathaus, Ratssaal, statt.

Tagesordnung:
1. Fragestunde fUr BUrgerinnen und Burger
2. Haushalt 2024
Erlass der Haushaltssatzung 2024 und Haushaltsplan 2024:
Beratung
Drucksache 126a/2023

Stadtwerke

3. Wirtschaftsplane der Eigenbetriebe — Einbringung und Beratung
Drucksache Nr. 03/2024

4. Vergabe Netzwerktechnik Warmeversorgung Killberg IV
Drucksache Nr. 04/2024

5. Jahresabschlusspriifung 2022 der Stadtwerke Hechingen —
Bestimmung des Abschlussprufers
Drucksache Nr. 10/2024

Eigenbetrieb Entsorgung
6. Bauvergabe der Kanalsanierungsarbeiten 2024
Drucksache Nr. 05/2024
7. Sanierung Belebungsbecken Klaranlage:
Vorstellung Entwurfsplanung und Vergabe Ingenieurleistung
LP4 bis 8
Drucksache Nr. 06/2024
8. Kindertageseinrichtungen: Satzung Uber die Erhebung von Be-
nutzungsgeblhren fUr Kindertageseinrichtungen in der Stadt
Hechingen fUr das Kindergartenjahr 2024/2025
- Anpassung der Begriffsbestimmungen
- Anpassung des Umfangs der GT-Betreuung und des GebUh-
renverzeichnisses
Drucksache Nr. 07/2024
9. Satzung zur Anderung der Friedhofssatzung der Stadt Hechin-
gen
- Beschluss zum Gebuhrenverzeichnis
Drucksache Nr. 01/2024
10. Satzung zur Einrichtung eines verkaufsoffenen Sonntags am
5.56.2024
Drucksache Nr. 012/2024
11. Regionale Planungsoffensive Erneuerbare Energien
- Teilregionalplane Solarenergie und Windenergie
- Anhdrungsverfahren
Drucksache Nr. 02/2024
12. Grundschule SchloBberg
Erweiterung
- Zustimmung zur energetischen Konzeption
Drucksache Nr. 094a/2023
13. Annahme und Vermittlung von Spenden
Drucksache Nr. 08/2024
14. Verschiedenes
15. Bekanntgaben

Beratungsunterlagen im Internet

Die Beratungsunterlagen (Drucksachen) werden im Internet auf
www.hechingen.de > Direkt zu > Burgerinfoportal/Gemeinderat ver-
offentlicht.

<

KULTUR

Mord im Orientexpress — Ein Klavierkrimi zu
vier Handen

Mit einem ,Klavierkrimi zu vier Handen“ zum Thema ,Mord im Ori-
entexpress” fuhren Yeran Kim und Clemens Mller am Sonntag, 25.
Februar, 16.05 Uhr, in der Alten Synagoge die Konzertreihe ,Fremd
bin ich” fort. Sie spielen Werke von Camille Saint-Saéns, Francis
Poulenc und Fazil Say.
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Stadtbiicherei

Spielenachmittag in der Stadtbiicherei

Am Dienstag, 20. Februar, 1&dt die Stadtblcherei alle Spielbegeis-
terten zum Spielenachmittag ein. Wahrend der regularen Offnungs-
zeiten von 13.00 bis 18.00 Uhr kdnnen nach Herzenslust Brett- und
Gesellschaftsspiele ausgeliehen und direkt vor Ort gespielt werden.
Ob Familien mit Kindern, Freunde oder einfach solo — beim Spiele-
nachmittag ist fUr jeden etwas dabei. Ob Klassiker, strategische
Spiele oder lustige Kartenspiele — die Auswahl an Spielen in der
Stadtblcherei ist gro. So einfach geht's: Blchereiausweis mit-
bringen, Spiel auswahlen, ausleinen und direkt vor Ort spielen, Spiel
nach dem Spielen abgeben oder bei Gefallen mit nach Hause neh-
men. Die Leihfrist betragt wie immer 3 Wochen. Es kbnnen maximal
2 Spiele gleichzeitig ausgeliehen werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Hechinger Schulen

Anmeldezeiten Klassen 5 fiir das Schuljahr 2024/25

Die jetzigen Viertklassler missen im Méarz an den weiterflhrenden
Schulen angemeldet werden. Die Eltern haben die Moglichkeit, die
Formulare zur Schulanmeldung auf der Homepage der jeweiligen
Schule herunterzuladen, um sie ausgeflllt und unterschrieben mit den
Blattern 3 und 4 der Grundschulempfehlung im Original bei den Schu-
len bis Freitag, 8.3.2024, abzugeben. AuBerdem ist zur Anmeldung
ein Nachweis der Masernschutzimpfung im Original mitzubringen.
Schilermonatskarten kdénnen ab Anfang Mai bis spatestens
12.6.2024 online beantragt werden. Den Antrag finden Sie im Inter-
net unter www.antrag.slv-bw.de.

Bitte beachten Sie folgende Anmeldezeiten der einzelnen Schulen:

Werkrealschule Hechingen

Di., 5.3.2024, 9.00 — 12.00 Uhr sowie 14.00 — 17.00 Uhr
Mi., 6.3.2024, 9.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 — 17.00 Uhr
Abgabe als Briefeinwurf méglich.

Realschule Hechingen

Di., 5.3.2024, 8.00 - 12.00 Uhr

Mi., 6.3.2024, 8.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 — 18.00 Uhr

Do., 7.3.2024, 8.00 — 12.00 Uhr

Fr., 8.3.2024, 8.00 - 10.00 Uhr

Abgabe als Briefeinwurf moglich. Das Sekretariat ist aufgrund der
BaumaBnahmen nur durch den unteren Eingang Uber den Pausen-
hof erreichbar.

Gymnasium Hechingen

Di., 5.3.2024, 8.00 — 12.00 Uhr

Mi., 6.3.2024, 8.00 - 12.00 Uhr sowie 14.00 — 17.00 Uhr
Do., 7.3.2024, 8.00 — 12.00 Uhr sowie 14.00—17.00 Uhr
Fr., 8.3.2024, 8.00 — 12.00 Uhr

Abgabe als Briefeinwurf nicht moglich.

Volkshochschule Hechingen

Karlsruhe, ein Zentrum der Demokratie. Besuch beim Bun-
desverfassungsgericht und anschlieBende Stadtfiihrung
(232-1945)

Mi., 28.2.2024, 8.00 — 18.00 Uhr

Forré, Salsa & Bachata kennenlernen. Im Anschluss Ubungs-
Fiesta (gebiihrenfrei) (232-3207)
Sa., 24.2.2024, 16.00 - 20.15 Uhr

Tango Aufbaukurs (232-32141)
Fr., 23.2.2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Kleine Tango-Ubungs-Fiesta (gebiihrenfrei) (232-32142)
Fr., 23.2.2024,19.15-21.15 Uhr

Gestaltungssicher im Beruf mit PPT (Bildungszeitangebot
nach dem BzG BW) (232-5301)
Fr., 23.2.2024, 9.00 - 16.00 Uhr

Infos und Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich unter Tel.
07471 5188, E-Mail: vhs@vhs-Hechingen.de bzw. Uber www.vhs-
hechingen.de.

STADTSPIEGEL
AfD-Ortsverband Hechingen

HECHINGEN
Montags fiir Deutschland

Die AfD-Ortsgruppe Hechingen organisiert Montagsdemos. Treff-
punkt ist immer am Brunnen vor dem Rathaus um 18.00 Uhr. Meist
gehen wir dann hoch zum Obertorplatz, um diesen herum und wie-
der zurlick zum Brunnen, wo wir uns noch eine kleine Weile unter-
halten und Gedanken austauschen (Dauer etwa eine Stunde).

AUS DER KERNSTADT-
VEREINE UND EINRICHTUNGEN

Sy

ADAC Ortsclub Hechingen e.V.

Jahreshauptversammliung

Am 7. Februar 2024 fand die diesjahrige Jahreshauptversammlung
des Ortsclubs im Hechinger Hof statt. Nach der BegriBung durch
den 1. Vorsitzenden Bernd Schilling gab dieser einen kurzen Uber-
blick Uber die Aktivitdten des vergangenen Jahres.

Hohepunkte waren u.a. die dreitdgige Mopedausfahrt, die diesmal
nach Ravensburg fUhrte und die Beteiligung an Ubergeordneten Ver-
anstaltungen wie ,Gib acht im Verkehr”, ,Senioren im StraBenver-
kehr* sowie die Teilnahme an der Mitgliederversammlung des ADAC
Wirttemberg. Die Hauptveranstaltung, das Fahrradturnier im Rah-
men des Kinderfestes, fand letztes Jahr trotz guten Wetters und ho-
hen Engagements der Helfer erneut nur wenig Resonanz, was sich
in einer sehr geringen Teilnehmerzahl widerspiegelte. Hierzu werden
derzeit neue Losungen diskutiert und gesucht.

Danach folgten die Berichte des Sportleiters, des Schatzmeisters,
der Kassenprifer und die Feststellung der Stimmliste. Der Entlas-
tung des Vorstandes stand nichts im Wege und diese ist erfolgt.
Auch der Haushaltsplan fur 2024 wurde einstimmig angenommen.
Die anschlieBenden Neuwahlen erbrachten Folgendes:

Bernd Schiling wurde als 1. Vorsitzender im Amt bestétigt. Rudi
Herre wurde ins Amt des Schatzmeisters wiedergewahlt. Sportwart
Robert Schmid wird sein Amt ebenso weiterfihren wie Beisitzer Um-
berto Haberbosch und Kassenprifer Wilfried Gdckel. Als Delegierter
fUr die Vertretung im ADAC Wurttemberg 2025 wurde Bernd Schil-
ling und als Ersatzdelegierter Tom Raica gewahlt. Somit ist der Orts-
club als Verein handlungsfahig.

Zu guter Letzt gab es noch Ehrungen fir die langjahrige Mitglied-
schaft. Die Ehrennadel in Silber erhielten Patrick Bittigkoffer, Ahmed
Bakir und Tom Raica. Die Ehrennadel in Bronze ging an Rudi Herre.

Amnesty International Gruppe Hechingen

Hechinger Amnesty-Gruppe gestaltet Gottesdienst

Der Sonntags-Gottesdienst in der Johanneskirche am Sonntag, 25.
Februar, 10.00 Uhr, wird von der Hechinger Amnesty-Gruppe mit-
gestaltet. WillkUrliche Verhaftungen, ungerechte Gerichtsverfahren,
Misshandlungen, Folter und Hinrichtungen sind in vielen Landern
dieser Welt an der Tagesordnung und finden immer gréBere Verbrei-
tung. MenschenrechtsverstdBe musste auch Jesus Christus erlei-
den. Im Rahmen der traditionell am Aschermittwoch beginnenden
Passionszeit - Leidenszeit Christi - erfolgen Schriftlesungen aus dem
Matthdus-Evangelium, die mit Bezugnahmen zu aktuellen Erschei-
nungen interpretiert und erganzt werden.

Forderverein Villa Eugenia e.V.

Kunst und Kaffee

Die Villa Eugenia ist am Sonntag, 18. Februar, ab 14.00 Uhr gedffnet,
die Géaste werden mit Kaffee und Kuchen bewirtet. Im Obergeschoss
ist die Ausstellung Real-Irreal-Phanomenal mit Werken von Rudolf Ko-
sow (Malerei) und Uwe Burkle (Skulpturen) getffnet. Uwe Blurkle ist
persdnlich anwesend und fuhrt die Besucher durch die Ausstellung.

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Hechingen

Frauengruppe

Die Frauengruppe mit Beate Stier trifft sich am Dienstag, 20. Febru-
ar, 19.00 Uhr, im katholischen Gemeindehaus, Kirchplatz 6.

Kontakt: Beate Stier, Tel. 07471 15482
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Hohenzollerische Jakobusgesellschaft e.V.

Einladung Jahreshauptversammiung

Wir laden alle Mitglieder und Sympathisanten zu unserer Jahres-
hauptversammlung am Freitag, 1. Mérz, 19.00 Uhr, im Hotel ,Briel-
hof* in Hechingen herzlich ein.

Tagesordnung: 1. BegriiBung; 2. Totenehrung; 3. Bericht des
Vorsitzenden; 4. Bericht der RechnungsfUhrerin; 5. Bericht der
Kassenprtfer; 6. Aussprache zu den Berichten; 7. Entlastung des
Gesamtvorstandes; 8. Neuwahlen; 9. Antrag auf Erhéhung des Mit-
gliedsbeitrags; 10. Vorschau auf 2024; 11. Winsche und Antrage;
12. Verschiedenes

Winsche und Antrage sind bis Freitag, 23. Februar 2024, schriftlich
beim Vorsitzenden Hannes Reis einzureichen, E-Mail: hannes.reis@
web.de.

LG Steinlach-Zollern

Kelson de Carvalho mit personlicher Bestleistung

Kelson de Carvalho hat beim international besetzten KugelstoB-
Meeting in Rochlitz (Sachsen) am 4. Februar in der Klasse U20 den
zweiten Platz belegt.

Ratzgiwatz e.V.

Jahreshauptversammiung

Die Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 2. Méarz, 17.00
Uhr, im katholischen Gemeindehaus Hechingen statt.
Tagesordnung: 1. BegriBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
und Tagesordnung; 2. Totenehrung; 3. Rechenschaftsbericht des
Vorstandes; 4. Bericht des Kinderausschusses; 5. Bericht der Kas-
sierer; 6. Bericht der KassenprUfer; 7. Entlastung des Vorstandes; 8.
Neuwahlen; 9. Antrage und Satzungsanderungen; 10. Verschiede-
nes; 11. Termine und Sonstiges

Antrage sind spatestens bis zum 24. Februar 2024 per E-Mail: vor-
stand@ratzgiwatz.de bei der Vorstandschaft einzureichen.

Sangerbund Hechingen

Chorproben

Der gemischte Chor unter der Leitung von Oliver Simmendinger hat
wieder mit den Chorproben begonnen. Beim Liedgut handelt es sich
um Popularmusik, das anlasslich einer spateren Veranstaltung dar-
geboten wird. Gesucht werden flir dieses Projekt Frauen und Man-
ner, die Freude am Singen haben. Gerne sind auch Projektsanger
und -sangerinnen willkommen. Chorprobe ist jeden Mittwoch um
19.30 Uhrin Hechingen in der Kaufhausstr. 9.

Schwabischer Albverein OG Hechingen

Jahreshauptversammliung

Die Jahreshauptversammlung der Ortsgruppe Hechingen findet am
Samstag, 17. Februar, 19.00 Uhr, im Schitzenhaus Hechingen, Nie-
derhechinger Straf3e, statt.

Tagesordnung: 1. BegriBung durch den Vertrauensmann - Rai-
ner Muller; 2. Bericht des Vertrauensmannes 2023 - Rainer MUller;
3. Bericht der Schriftfiinrerin 2023 - Kleinmann Christa; 4. Bericht
der Kassiererin 2023 - Ingrid Schneider; 5. Bericht der Kassenpri-
fer 2023 - K. Kleinmaier/J. Stegmeier; 6. Berichte der Fachwar-
te - Naturschutzwart - Alfons Kleinmaier; - Wanderwartin - Renate
Pudrycki; - Wegewarte - Helmut Kinzel u. Gerd Kleinmaier; 7. Ent-
lastung des erweiterten Vorstandes fUr 2023; Pause; 8. Vorschau auf
das Wanderjahr 2024; 9. Wiinsche und Antrage; 10. Verschiedenes
Winsche und Antrage missen zum Versammlungsbeginn dem er-
weiterten Vorstand vorliegen.

SKM-Zollern Betreuungsverein

Starterseminar

Online-Seminar flir unsere Ehrenamtlichen und Interessierte bei
Neullbernahme einer ehrenamtlichen Betreuung: Dienstag, 5.
Marz, 17.00 Uhr (Uber Plattform Zoom - Laptop, Tablet oder Mo-
biltelefon erforderlich). Anmeldung unter E-Mail: info@skm-zollern.de
bis 27. Februar 2024.

Betreuertreffen

Unser nachstes Betreuertreffen findet am Mittwoch, 6. Méarz, 18.00
uhr, statt. Thema: ,Umsetzung der sozialhilferechtlichen Anderun-
gen 2024" mit Erwin Schéfer und Thomas Sperling in der ,GeiBbuhl-
klause“ in 72469 MeBstetten, GeiBbuhlstr. 50. Anmeldung bitte per
E-Mail: info@skm-zollern.de bis 29. Februar 2024.

Turnverein Hechingen

Handballer sammeln Altpapier

Am Samstag, 17. Februar, sammeln die Handballer ab 9.00 Uhr Alt-
papier in der Hechinger Kernstadt. Unsere Helfer nehmen gerne Ihre
gebundelten Zeitungen, Prospekte, Kataloge und Bucher mit. Reine
Kartonagen kdénnen nicht mitgenommen werden. Sehr gro3e Men-
gen bitte im Voraus bei Hans-Joachim Koch, Tel. 0171 1978403,
anmelden. Die Selbstanlieferung ist ab 9.00 Uhr auf dem Festplatz
»Im Weiher® moglich.

) )
N

AUS BECHTOLDSWEILER

Ortsvorsteher: Bernd Zimmermann

Sprechzeiten: Mo. 18.00 — 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Tel. 07471 2417, E-Mail: bechtoldsweiler@hechingen.info
Offnungszeiten: Mo. 17.00 — 20.00 Uhr, Mi. + Do. 8.30 — 11.30 Uhr

Sport- und Spielgemeinschaft Bechtoldsweiler

Abteilung Tischtennis

Nach der kleinen Fasnetpause starten die Aktiven heute wieder mit
dem Training. Um 19.30 Uhr beginnen wir mit der Vorbereitung auf
Wendelsheim, die wir ndchste Woche empfangen. Die Jugend hat
noch Ferien und trainiert am 23. Februar wieder.

anle )

AUS BEUREN @

Ortsvorsteher: Peter Gantner

Sprechzeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr

Tel. 07477 91295, E-Mail: beuren@hechingen.info
Offnungszeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr

Aufstellungsversammlung der Beurener Liste
zur Ortschaftsratswahl 2024

Zur Aufstellung des Wahlvorschlags der Beurener Liste flir die Ort-
schaftsratswahl 2024 laden wir alle wahlberechtigten Anhanger und
Unterstutzer herzlich ein. Die Versammlung findet statt am Montag,
26. Februar, 19.00 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus.

Tagesordnung: 1. Er6ffnung und BegriBung; 2. Tagesordnung,
Feststellung der Stimmberechtigung der Teilnehmer und der ord-
nungsgemaBen Einladung; 3. Wahl: a. eines Versammlungsleiters/
einer Versammlungsleiterin, b. eines Schriftflhrers/einer Schriftfiih-
rerin, c. einer Wahl- und Stimmzahlkommission, d. von zwei Ver-
sammlungsteilinehmern zur Mitunterzeichnung der erforderlichen
eidesstattlichen Erklarung, e. von zwei Vertrauensleuten; 4. Hinweise
zum Verfahren; 5. Vorstellung der Bewerberinnen und Bewerber; 6.
Wahl der Bewerber/-innen und Festlegung ihrer Reihenfolge auf dem
Wahlvorschlag; 7. Verlesung und Genehmigung der Niederschrift; 8.
Verschiedenes

Die Beurener Liste, Peter Gantner

AUS BOLL

Ortsvorsteherin: Meta Staudt
Sprechzeiten:  Di. 17.00 - 19.00 Uhr, Fr. 12.30 - 13.30 Uhr
oder nach Vereinbarung
Tel. 07471 2296, E-Mail: boll@hechingen.info
Offnungszeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 14.30-17.00 Uhr, Fr. 9.00-12.30 Uhr
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WalchenstraBe gesperrt

In der Zeit von Montag, 19. Februar, bis zum Mittwoch, 21. Februar,
ist die WalchenstraBe in Bereich der Hausnummern 18 bis 21 wegen
Baumpflegearbeiten fUr den gesamten Verkehr gesperrt.

Rathaus geschlossen

Am Montag, 19. Februar, und Dienstag, 20. Februar, ist das Rathaus
wegenb einer Weiterbildung geschlossen. Die Sprechstunde der
Ortsvorsteherin Meta Staudt findet statt.

Freiwillige Feuerwehr Hechingen
Abt. Boll

Ubung )

Am Samstag, 24. Februar, 18.00 Uhr, findet der néchste Ubungs-
dienst der Einsatzabteilung statt. Um vollzahlige Teilnahme wird ge-
beten.

Musikverein Boll e.V.

Jahreshauptversammlung der Jugendmusik Boll e.V.

Am Freitag, 1. Marz, findet die Jahreshauptversammlung der Jugend-
musik Boll e.V. im Rathaus in Boll statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.
Tagesordnung: 1. Er6ffnung und BegriBung; 2. Berichte der Vor-
standschaft, 2.1 Bericht des Schriftflihrers, 2.2 Bericht des Kassiers,
2.3 Bericht der Kassenprtfer; 3. Diskussion Uber die vorgetragenen
Berichte; 4. Entlastung der Vorstandschaft; 5. Neuwahlen 2024; 6.
Winsche und Antrage

Antrage zur Hauptversammlung missen bis zum 29. Februar bei der
Vorsitzenden Linda Né&gele, Bruppenweg 22, Hechingen-Schlatt,
schriftlich eingereicht sein.

Jahreshauptversammlung des Musikvereins Boll e.V.

Am Freitag, 1. Mérz, findet die Jahreshauptversammiung des Mu-
sikvereins Boll e.V. im Rathaus in Boll statt. Beginn ist um 20.00 Uhr.
Dazu sind alle Mitglieder, Freunde und Gonner des Vereins recht
herzlich eingeladen.

Tagesordnung: 1. Eréffnung und BegriBung; 2. Totenehrung; 3.
Berichte der Vorstandschaft, 3.1 Bericht des Schriftfihrers, 3.2
Bericht des Kassierers, 3.3 Bericht des Dirigenten, 3.4 Bericht des
Vorsitzenden, 3.5 Bericht der Kassenprufer; 4. Diskussion Uber die
vorgetragenen Berichte; 5. Entlastung der Vorstandschaft; 6. Neu-
wahlen 2024; 7. Ehrungen; 8. Veranstaltungen 2024; 9. Winsche
und Antrage

Antrage zur Hauptversammlung mussen bis spéatestens 29. Febru-
ar beim Vorstand, Anton-Hoch-StraBe 10, 72379 Hechingen-Boll,
schriftlich eingereicht sein.

Obst- und Gartenbauverein Boll e.V.

Baumschnittaktion

Am Samstag, 17. Februar 2024, findet auf unserer Obstanlage am
Blumenschwank zwischen 9.30 und 14.00 Uhr eine Baumschnit-
taktion statt. Wer mitschneiden méchte, sollte sein Schnittwerkzeug
mitbringen. FUr ein Vesper zur Mittagspause wird unsererseits ge-
sorgt. Bei Regen fallt der Termin aus.

AUS SCHLATT

Ortsvorsteher: Jiirgen Schuler

Sprechzeiten: Mo. 16.30- 18.30 Uhr sowie nach Vereinbarung
Tel. 07477 480, E-Mail: schlatt@hechingen.info

Offnungszeiten: Mo. 14.30 - 18.30 Uhr, Do. 8.30 - 11.00 Uhr

Sitzung des Ortschaftsrates

Zu der am Montag, 26. Februar 2024, um 19.30 Uhr im Rathaus
stattfindenden offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates in Schlatt
lade ich Sie recht herzlich ein.
Ortsvorsteher Jirgen Schuler

Freiwillige Feuerwehr Hechingen
Abt. Schiatt

Feuerwehriibung 3
Am Freitag, 23. Februar, findet um 18.30 Uhr eine Ubung statt. Treff-
punkt ist das Geratehaus.

AUS SICKINGEN

Ortsvorsteher: Siegbert Schetter

Sprechzeiten: Mi. 15.00 — 17.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Tel.: 07471 7616, E-Mail: sickingen@hechingen.info

Offnungszeiten: Di. 8.30 - 12.00 Uhr, Mi. 15.00 — 17.30 Uhr,
Do. 8.30 - 12.00 Uhr

Abfallkalender 2024

Bei manchen Haushalten wurde kein Abfallkalender zugestellt. Die
Zustellung erfolgte Uber den Postversand. Wer noch keinen Abfall-
kalender fur 2024 hat, kann diesen gerne bei der Ortschaftsverwal-
tung zu den Offnungszeiten abholen.

Freiwillige Feuerwehr Hechingen
Abt. Sickingen

Termine im Februar 2024

Do., 22.2.2024, 19.30 Uhr: Ubung in Sickingen

Sa., 24.2.2024, 14.00 Uhr: Kinderfeuerwehr Gerétehaus Sickingen
Do., 29.2.2024, 19.30 Uhr: Ubung in Bechtoldsweiler mit Sickingen
und Stein

Termine im Méarz 2024

Fr., 1.8.2024, Jahreshauptversammlung Abteilung Sickingen

Sa., 16.3.2024, Schlachtfest mit Gerdtehaus-Hockete Abteilung
Sickingen

Sportfreunde Sickingen

Vorbereitungsspiele unserer Aktiven

So., 18.2., 15.00 Uhr: Spfr. Sickingen - Spfr. DuBlingen
Sa., 24.2., 15.00 Uhr: Spfr. Sickingen - TuS Betra

Die Spiele finden auf dem Kunstrasen in Hechingen statt!

AUS STEIN

Ortsvorsteher: Harald Kleindienst

Sprechzeiten: Mo. 18.00 — 19.30 Uhr

Tel. 07471 5565, E-Mail: stein@hechingen.info

Offnungszeiten: Mo. 14.30 — 19.00 Uhr, Do. 8.00 - 12.30 Uhr

Rathaus geschlossen

Am Montag, 19. Februar 2024, ist das Rathaus aufgrund einer
Weiterbildung geschlossen. Die Sprechstunde des Ortsvorstehers
Harald Kleindienst entfallt ebenfalls.

Freiwillige Feuerwehr Hechingen
Abt. Stein

Kinderfeuerwehr
Die Kinderfeuerwehr in Stein trifft sich am Samstag, 24. Februar,
16.00 Uhr.

Tischtennisclub Stein

Spielergebnis
9.2., Herren: TTC Ofterdingen Il - TTC Stein Il 3:9
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AUS STETTEN

Ortsvorsteher: Otto Pflumm

Sprechzeiten: Di. 15.30 — 17.30 Uhr, Do. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel. 07471 5560, E-Mail: stetten@hechingen.info

Offnungszeiten: Di.  14.00 - 17.30 Uhr, Mi. 11.00 - 12.00 Uhr,
Do. 9.00 - 12.00 Uhr

Forderverein Klosterkirche
St. Johannes e.V. Stetten

Mitgliederversammlung

Mitgliederversammlung am Freitag, 16. Februar, 19.30 Uhr, im Jo-
hannessaal der Klosterkirche.

Tagesordnung: 1. BegriBung; 2. Totenehrung; 3. Bericht des 1.
Vorsitzenden; 4. Bericht des Kassiers; 5. Bericht der KassenprUfer;
6. Aussprache zu den Berichten; 7. Entlastung; 8. Neuwahlen; 9.
Vorschau auf das kommende Vereinsjahr; 10. Winsche und Antra-
ge; 11. Sonstiges

Heimat- und Biirgerverein
Stetten/Hechingen e.V.

Stetten spielt

Wir laden alle Spielfreudigen zu unserem nachsten Spieleabend am
Donnerstag, 22. Februar, 19.00 Uhr, in das Wanderheim im Ha-
gastall ein. Die begonnene Schafkopfrunde und viele andere Spie-
le kbnnen fortgesetzt oder neu begonnen werden. Bringen sie ihre
Lieblingsspiele und am besten Mitspielerinnen und Mitspieler mit.

TSV Stetten 1912 e.V.
Vorbereitungsspiele

Herren

TSV Stetten - FC Pfeffingen II:

So, 18.2., 10.30 Uhr im Weiherstadion

SGM SV Rangendingen I/ SV Stetten Il - TSV Stetten:
So., 25.2.,12.00 Uhr in Rangendingen

Damen

SV Eutingen Il - SGM Stetten/Steinhofen:

So., 18.2., 14.00 Uhr in Eutingen

TSV Sondelfingen Il - SGM Stetten/Steinhofen:
So., 3.3., 15.00 Uhrin Sondelfingen

TSV Ofterdingen - SGM Stetten/Steinhofen:
So., 10.3., 13.00 Uhr in Ofterdingen

&

AUS WEILHEIM

Ortsvorsteher Gerd Eberwein und Ortschaftsverwaltung:
Sprech- und Offnungszeiten voriibergehend nur nach
telefonischer Vereinbarung Tel. 0157 32358574
Offnungszeiten Ortschaftsverwaltung

Offnungszeiten: Mi. 8.00-12.00 Uhr,

Do. und Fr. nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 07471 1858043, E-Mail: weilheim@hechingen.de

Rom. Kath. Kirchengemeinde

Sperrung Treppenanlage Kirche
Die gesamte Treppe zur Kirche ist bis auf Weiteres wegen des Aus-
falls der Beleuchtung gesperrt.

Musikverein Weilheim e.V.

Jahreshauptversammliung

Die Jahreshauptversammlung des MV Weilheim e.V. fir die Ge-
schéftsjahre 2019, 2020, 2021, 2022 und 2023 findet am Sonntag,
25. Februar, 10.00 Uhr, im unteren Schulsaal statt. Winsche und
Antrage konnen bis zwei Tage vor der Versammlung schriftlich bei
der 1. Vorsitzenden Evelin Beck eingereicht werden.

Tagesordnung: 1. BegriBung ; 2. Totenehrung; 3. Bericht der 1.
Vorsitzenden; 4. Bericht der Schrift- und Protokollfihrerin; 5. Bericht
der Kassiererin; 6. Bericht der Kassenprtfer; 7. Entlastung der Kas-
siererin und der gesamten Vorstandschaft; 8. Wahlen; 9. Verschie-
denes, Winsche und Antrage

Sportverein Weilheim e.V.

Tanzgarde sucht Nachwuchs

Fur alle Gruppen der Tanzgarde werden wieder tanzbegeisterte Mit-
glieder aufgenommen! Wir bieten folgende Altersgruppen: Bambini
ab 4 Jahren, Minis ab 10 Jahren, Junioren ab 14 Jahren, Senioren
ab 18 Jahren, ,Die Alten® 30+. Anmeldung bei Conny Eberwein, Tel.
0176 70574242 oder E-Mail: Tanzgarde.weilheim@t-online.de.

A
B

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Romisch-katholische Kirchengemeinde

1. Fastensonntag/Mk 1, 12-15

Samstag, 17. Februar - hl. Griinder des Servitenordens

16.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Tauffeier von Leon Dziadosz und
lan Anton Steinfeldt

18.30 Uhr Weilheim St. Marien: Eucharistiefeier

18.30 Uhr Bechtoldsweiler St. Wendelin: Eucharistiefeier

18.30 Uhr Hechingen St. Luzen: Eucharistiefeier

Sonntag, 18. Februar

10.00 Uhr Stein St. Markus: Wort-Gottes-Feier
10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier

Dienstag, 20. Februar
18.30 Uhr Boll St. Nikolaus: Eucharistiefeier

Mittwoch, 21. Februar - hl. Petrus Damiani

9.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Gottesdienst - zwischen Markt
und Café

19.30 Uhr Hechingen St. Luzen: Anbetung

Donnerstag, 22. Februar - Kathedra Petri
18.30 Uhr Beuren St. Johannes d. Taufer: Eucharistiefeier

Freitag, 23. Februar - hl. Polykarp
8.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Laudes

2. Fastensonntag/Mk 9, 2-10

Samstag, 24. Februar - hl. Matthias

18.30 Uhr Schlatt St. Dionysius: Eucharistiefeier Gedenken fur die
Verstorbenen der Familie Banasik, Fronczek und die verstorbenen
GrofBeltern

18.30 Uhr Hechingen St. Luzen: Eucharistiefeier

18.30 Uhr Stetten St. Johannes d.T.: Eucharistiefeier

Sonntag, 25. Februar - hl. Walburga

10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Stein St. Markus: Eucharistiefeier

18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier

www.kath-hechingen.de

Evangelische Kirchengemeinde

Freitag, 16. Februar

15.30 Uhr katholisches Gemeindehaus Hechingen, ,Suppe & mehr®,
gemeinsame Aktion des katholischen Pfarrgemeinderats und des
evangelischen Kirchengemeinderats

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, offener Bibelabend der Std-
deutschen Gemeinschaft

Sonntag, 18. Februar
10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Pfarrer Steiner)
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche

Montag, 19. Februar

14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Kreativ ,stricken,
hakeln, Kaffee trinken, geselliges Beisammensein“

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Posaunenchorprobe
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Mittwoch, 21. Februar

15.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht
(Gruppe Steiner)
15.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht
(Gruppe Wrth)

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Sitzung des Kirchengemein-
derats

Donnerstag, 22. Februar
16.00 Uhr St. Elisabeth, Altenheim-Gottesdienst (Pfarrer Steiner)

Freitag, 23. Februar

15.30 Uhr katholisches Gemeindehaus Hechingen, ,Suppe & mehr*,
gemeinsame Aktion des katholischen Pfarrgemeinderats und des
evangelischen Kirchengemeinderats

16.00 Uhr Marienheim, Altenheim-Gottesdienst (Pfarrer Steiner)
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, offener Bibelabend der Sud-
deutschen Gemeinschaft

Sonntag, 25. Februar

9.00 Uhr Gemeindehaus Jungingen, Gottesdienst (Pfarrer Wirth)
10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Pfarrer Wirth), mit Betei-
ligung des Arbeitskreises Asyl und Mitwirkung des Posaunenchors
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche

www.ev-kirche-hechingen.de

Neuapostolische Kirche

Sonntag, 18. Februar
9.30 Uhr Gottesdienst mit Bezirksaltestem Meyer

Dienstag, 20. Februar
20.00 Uhr Gemeindechorprobe

Mittwoch, 21. Februar
20.00 Uhr Gottesdienst

www.nak-albstadt.de

Freie Christliche Versammlung

Sonntag, 18. Februar
10.00 Uhr Gottesdienst in der Stutenhofstr. 19/1, parallel Kinder-
stunden in verschiedenen Altersgruppen

www.fcv-hechingen.de

Gospel Forum Zollernalb

Sonntag, 18. Februar
17.00 Uhr Gebet
17.30 Uhr Kurz-Gottesdienst, anschl. Abendessen in der Villa Eugenia

Mittwoch, 28. Februar
19.30 Uhr Heil- und Befreiungsabend in der Villa Eugenia mit Roland
und Maren Waschle

www.gospelforumzollernalb.de

Jehovas Zeugen

Sonntag, 18. Februar
10.00 Uhr biblischer Vortrag und Besprechung

Mittwoch, 21. Februar
19.00 Uhr Gottesdienst

WWW.jw.org

Was noch

Aus dem Verlag

Schnelle Lachscreme

Schnell und einfach zubereitet und dazu noch super lecker ist
diese Lachscreme. Genau das Richtige als Aufstrich oder zum
Dippen!

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten

Fiir die Creme:

« 1 Lauchzwiebel

+ 100 g Réucherlachs
« 125 g Magerquark
+ 100 g Schmand

«  6Walnisse

. etwas Salz

« etwas Pfeffer

- Dill nach Belieben

Zubereitung

1. Lauchzwiebel in feine halbe Ringe, Lachs in feine Wiirfelchen
schneiden. Beides in eine hohe Schissel geben und mit Ma-
gerquark und Schmand vermengen.

2. Walnisse hacken und unterheben. Die Creme mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Nach Belieben mit frischem oder getrockne-
tem Dill garnieren.

Tipp: Die Creme passt super zu einer Ofenkartoffel oder auf eine

Scheibe Brot.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Deftiger Spitzkohl-Kuchen

Kuchen muss nicht immer sii3 sein. Diese deftige Variante ist mit
Spitzkohl, Karotten, Parmesan und Feta. Der Kuchen ist schnell
zubereitet und schmeckt nach dem Backen einfach unwidersteh-
lich!

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Mia Stegmann

Zutaten

+ 4Eier

+ 300 g Spitzkohl

+ 100 g Karotte

« 1 Zwiebel

« 100 g Parmesan (Halfte zum Gratinieren)

+ 100 g Mehl (Dinkel Typ 1050 g oder Weizen Typ 1050 g)
« 125 ml Vollmilch

« 50 ml desodoriertes Rapsol

+ 2009 Feta

« 1TL Backpulver
« 0,2TL Salz

- Pfeffer

« Paprika

«  Muskatnuss
« Chili nach Wahl

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

2. Spitzkohl in diinne Streifen schneiden, Mohre grob raspeln
und 1 Zwiebel wiirfeln. Alles in etwas Ol schonend braten
(Herd nur auf 2/3 erhitzen).

3. Den Feta in kleine Stiicke schneiden, den Parmesan reiben.

4. In einer Schissel Mehl und Backpulver gut vermischen. Eier
dazugeben und mit einem Schneebesen kraftig verquirlen.
Danach 50 ml Ol, Milch, Gewiirze, Feta und die Hilfte des ge-
riebenen Parmesans einriihren. Das angediinstete Gemiise
zugeben und verriihren.

5. DenTeig in eine gefettete Form geben, mit restlichem Parme-
san bestreuen und auf der mittleren Einschubleiste 40 Minu-
ten backen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Verschleiert

Raureifmorgen
in Nebel gehiillt
Verschleiert noch
der Sonne Bild
Brigitte Thiessen



